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Cancer e obesidade, qual
a evidéncia?
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As taxas de obesidade vém aumentando em todo o mundo e o Brasil acompanha
essa tendéncia. Além de se relacionar ao aumento da incidéncia de diversos
tipos de neoplasias, como tumores de mama, endométrio e es6fago, a obesidade
também se correlaciona a pior progndstico e maior mortalidade de certos grupos
de tumores. Dessa forma, o controle do peso torna-se um dos fatores modificaveis
mais importantes na prevencao e controle do cancer, devendo se tornar discussao
rotineira entre os médicos e seus pacientes.

No Brasil, segundo estimativas do Instituto Nacional do Cancer para o ano de
2014, sao esperados aproximadamente 576 mil casos novos de cancer. Tanto
estratégias de rastreamento quanto de prevencao sao eficazes para reduzir a
mortalidade relacionada ao cancer; estima-se que 50% das neoplasias sejam
passiveis de prevencao. Dentre os inumeros fatores de risco associados ao
desenvolvimento de tumores, a obesidade vem ganhando papel de destaque.

Nos Estados Unidos, as taxas de obesidade sdao alarmantes e dados brasileiros
apontam a mesma tendéncia. Em levantamento do Ministério da Saude realizado
no ano de 2013, 50.8% da populagdao adulta estava acima do peso. Estudo
prospectivo com uma coorte de 900.000 adultos saudaveis acompanhados
durante 16 anos demonstrou que individuos obesos apresentaram um risco
significativamente maior de desenvolver um cancer e de falecer em decorréncia
dessa neoplasia em relagao aqueles nao obesos. Diversos tipos de neoplasias
estdo relacionados a obesidade ou excesso de peso, incluindo associacdes
mais conhecidas como cancer colo-retal, cancer de mama em mulheres pds-
menopausadas e cancer de endométrio, até associacdes menos comuns, como
pancreas, esofago, tiredide, linfoma nao-Hodgkin, leucemia, mieloma e tumores
de prostata agressivos.

Por exemplo, individuos com indice de massa corpdrea superior a 30 tem 2 vezes

mais risco de desenvolver um tumor pancreatico. Os mecanismos responsaveis

pelo aumento da incidéncia de neoplasias variam de acordo com o tipo de tumor,

com destaque para o aumento da producado enddgena de estrégenos nos tumores

de mama e endométrio e no aumento da producdo de IGF-1 (fator de crescimento
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insulina simile) e de agentes inflamatdrios para os tumores de célon. De uma forma
geral, acredita-se que os adipdcitos possam exercer certo grau de regulacao sobre
a cascata de sinalizagcao intra-celular, levando a proliferacao e carcinogénese.

A obesidade também se relaciona a pior progndstico em individuos acometidos
por tumores em estagio inicial. Para mulheres com cancer de mama, por exemplo,
diversos estudos demonstram a relacao entre o peso ao diagndstico e o risco
de recorréncia e mortalidade — quanto maior o peso, pior o desfecho, mesmo
para aquelas pacientes tratadas adequadamente com os regimes de quimio e
radioterapia indicados. Em uma meta-analise envolvendo 43 estudos, evidenciou-
se 33% de aumento de mortalidade em geral e relacionada ao cancer de mama em
mulheres obesas comparadas com pacientes ndao-obesas. Alguns estudos sugerem
gue o peso corporal pode influenciar a resposta ao tratamento local e sistémico
em homens com tumores de prdstata inicial e avancado. De maneira semelhante,
resultados de uma meta-analise com estudos envolvendo pacientes submetidos
a quimioterapia adjuvante baseada em 5FU para tumores de célon estagio Il e
Il demonstraram uma relacao significante entre o aumento do indice de massa
corpdrea e a diminuicao da sobrevida livre de progressao e sobrevida global.

Nesse contexto, a Sociedade Americana de Oncologia lancou o controle da
obesidade como iniciativa fundamental para o biénio 2013-2014, buscando
incentivar pesquisa em biologia da obesidade e cancer, promover a discussao
entre oncologistas e pacientes sobre o controle de peso na prevencao primaria
e terciaria de cancer e estimular habitos de dieta equilibrada e atividade fisica.

Fonte: http://www.onconews.com.br/site/home-page/servi%C3%A70s/
atualiza%C3%A7%C3%A30-cient%C3%ADfica-index/finish/4-artigos-
cientificos/16-cancer-e-obesidade-qual-a-evidencia/0.html

ROTEIRO DE DISCUSSAO: OBESIDADE E CANCER

1. Sistematizem em um ou dois paragrafos a ideia central do/s texto/s de divulgacdo
cientifica.

2. Existem fatores sociais e ambientais associados ao cancer? Citem e expliquem.

3. Ha aspectos controversos no texto do ponto de vista da sua equipe? Discutam.

4. Que questdes éticas relacionadas com a temadtica vocés gostariam de destacar?
Discutam e se posicionem.

5. Vocés consideram bons os argumentos utilizados no/s texto/s sobre as tematicas?
Discutam visando, na medida do possivel, um consenso da equipe.

6. O fato de uma pessoa ter sobrepeso ou obesidade indica necessariamente que ela vai
desenvolver cancer? Expliquem.



Colaboragdo on-line em Educacéo para
Relacdes Etinio-Raciais no Ensino de Biologia

7. Vocés consideram que hd outras questdes mais amplas associadas aos discursos
médicos sobre a obesidade ser um fator causal do cancer? Discutam.

Material retirado do Apéndice | da tese “Principios de design para o ensino de biologia
celular: pensamento critico e agao sociopolitica inspirados no caso de Henrietta Lacks”,
de autoria de Ayane Paiva, disponivel em https://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/29744
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